
FORMATION 
ANIMACOOP

Animacoop Gap

75h de formation
56h en présence

19h à distance

DATES 2024
Session 1
Démarrage à distance : 22 janvier 2024
1er regroupement : 8 et 9 février 2024
2ème regroupement : 14 et 15 mars 2024
3ème regroupement : 18 et 19 avril 2024
+ 2 journées pratiques “outils numériques et/ou 
méthodes participatives” : 20 février et 26 mars.

Session 2
Démarrage à distance : 23 septembre 2024
1er regroupement : 10 et 11 octobre 2024
2ème regroupement : 14 et 15 novembre 2024
3ème regroupement : 16 et 17 décembre 2024
+ 2 journées pratiques “outils numériques et/ou 
méthodes participatives” : 15 octobre et 26 novembre.

LIEUX
Les regroupements ont lieu à Gap (05) et alentours

TARIFS
3000 € pour les salarié·e·s des secteurs publics ou 
privés
2000 € pour les personnes en création d’activité et en 
recherche d’emploi (CPF possible)
Pas de financement ? Contactez-nous

POUR PLUS D’INFORMATIONS
www.animacoop.net 
www.centre-de-ressources.fr

INSCRIPTIONS ET CONTACTS
Contact administratif (dossier de financement)

: Hélène Thuillier
: 04 92 57 24 02
: h.thuillier@centre-de-ressources.fr 

Contact pédagogique (contenu de la formation)
: Guillaume Doukhan
: 06 34 41 21 58
: guillaume@tisseur.cc

ORGANISME FORMATEUR 
QUALIOPISE

Centre de Ressources des Hauts 
Pays Alpins, prestataire de formation 
enregistré n° 93050073205

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
  
En animation de projet
- Construire sa posture d’animateur de 
projet en mode collaboratif.
- Connaître et comprendre les clés des 
dynamiques de groupe
- Comprendre les grands principes qui 
sous-tendent les processus collaboratifs
- Être en capacité d’impulser la 
coopération dans un groupe en présence 
et à distance.
- Mettre en place des cadres de travail et 
techniques d’animation collaboratifs, 
dynamiques, conviviaux et productifs.
- Travailler l’implication des acteurs 
- Co-construire les objectifs et partager 
les savoirs dans un groupe
- Mieux gérer son temps et mieux 
organiser son travail

En espaces numériques
- Connaître et trouver les outils, établir une 
grille de choix selon le contexte
- Connaître et maîtriser les outils 
numériques incontournables pour 
animer votre collectif
- Mettre en place les outils numériques de 
circulation d’informations au sein du 
groupe.
- Mettre en place les conditions du partage 
sur les espaces numériques

En approches novatrices
- Être capable de “penser hors de la 
boîte” pour explorer de nouvelles façons 
d’agir
- S’ouvrir à de nouvelles perspectives dans 
la création et l’animation d’un projet
- Travailler la notion de transition pour se 
mettre en mouvement même dans des 
contextes peu propices
- Découvrir et expérimenter des 
techniques d’intelligence collective

JE SAIS QUE 
ÇA EXISTE

JE SUIS 
CAPABLE DE 

LE FAIRE

JE PEUX 
EXPLIQUER 
CE QUE JE 

FAIS

JE PEUX 
ADAPTER LA 
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CONTEXTE
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CRITIQUE ET 

JE PEUX 
INVENTER, 

DÉTOURNER 
LA MÉTHODE

ANIMER 
un PROJET 
COLLECTIF

IMPULSER 
des PRATIQUES 

COLLABORATIVES

http://www.animacoop.net/
http://www.centre-de-ressources.fr/


CONTENUS - PROGRAMME

FORMATEURS·ICES

Guillaume Doukhan
Tisseur de liens, conseil, accompagnement et formation 
en intelligence collective, tiers lieux et projets collectifs, 
sobriété numérique et tournage sur bois.

Sandrine Percheval
Formatrice sur les méthodes d'animation de réunion 
participatives, l’animation de réseau, la méthodologie 
de projet..

Nicolas Geiger
Gestion de projets collaboratifs, animation de collectifs, 
gouvernance partagée, outils numériques

Fabienne Morel
Médiatrice numérique, formatrice à la médiation 
numérique, outils web,  création de communs 
numériques, cartographie collaborative

La formation Animacoop existe dans 10 villes en France. 
Cette richesse permet de solliciter d’autres intervenants-
experts en fonction de vos besoins spécifiques au cours 
de la formation.

Cette formation-action alterne pratique et 
théorie, outils numériques et techniques 
d’animation, travail en présence et à distance, 
prises de recul et analyses de cas concrets.

Elle invite à explorer les nouvelles pratiques du 
faire-ensemble en respect avec soi et les autres. 
Au-delà des outils et méthodes, elle permet 
aussi d’interroger les processus de dynamiques 
de groupes et les postures individuelles et 
collectives. 

Elle permet à chacun de vivre et d’expérimenter 
dans un cadre sécurisant et convivial pour être 
capable d’agir dès demain dans ses projets.

PROJET SUPPORT

Les stagiaires sont invité·es à participer à la 
formation avec un projet de leur choix (d’ordre 
professionnel ou personnel) qui servira de support 
aux contenus pédagogiques. Il permet une 
application immédiate et concrète des différents 
apprentissages. Un accompagnement (via des 
ateliers de co-développement) est organisé pour 
aider à avancer sur son projet support.

La formation Animacoop - Gap est une collaboration de

A qui s’adresse la formation ?
   

Cette formation s’adresse à toute personne en 
situation d’animer un groupe et à la recherche 
d’approches collaboratives : animateurs·ices de 
réseaux, salarié·es associatifs, agents de 
collectivités, salarié·es de l’entreprise, 
travailleurs·euses indépendants, bénévoles 
associatifs, personnes en reconversion 
professionnelle...

On peut considérer qu'un groupe traverse 
différentes phases : 5 étapes pour arriver à un 
groupe mature et solide. Animacoop vous permet 
d'expérimenter ces 5 étapes durant la formation.

Étape 1 : la formation d’un groupe
- Démarrer un projet coopératif : savoir faire 
démarrer un réseau, un projet, cerner quelques 
conditions propices à l’émergence de dynamiques 
coopératives
- La boite à outil pour démarrer en mode collaboratif

Étape 2 : l’information d’un groupe
Premier regroupement : 
- Découvrir les clés des projets coopératifs,
- Expérimenter l’accélérateur de projet

Étape 3 : la transformation d’un groupe
- Découvrir les notions clés de la communication 
bienveillante
- Interroger sa posture pour co-produire
- Communs numérique et partage de 
connaissances
Deuxième regroupement :
- L’animation et gestion de projet en mode 
collaboratif

Étape 4 : le rayonnement d’un groupe 
- Animation de réunions et événements co-créatifs
- Prise de décisions
- Introduction à la gouvernance partagée

Étape 5 : la consolidation d’un groupe 
Troisième regroupement :
- Facilitateurs et freins de projets coopératifs
- Vers des projets résilients et compostables

PRODUCTIONS OUVERTES ET 
PARTAGÉES

Des travaux collectifs sont réalisés au cours de la 
formation afin de mobiliser immédiatement les outils 
et méthodes. Ces travaux sont ouverts et partagés 
à tout le réseau des stagiaires Animacoop de 
France et au delà.

Collecti.cc
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